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ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1.มหกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานชุมชนลดเส่ียงโดยชุมชน

1.เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาโรคเร้ือรังและ

พฤติกรรมเส่ียงโดยชุมชน 2. 

เพ่ือสร้างกระแสการดูแล

สุขภาพโดยชุมชนเพ่ือชุมชน

อ าเภอแม่ระมาด 1. สถานบริการละ 1

 ชุมชน

 50000 กองทุน ผลผลิต 1.มีชุมชนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างน้อยสถาน

บริการละ 1 ชุมชน ผลลัพธ์ 

1.เกิดการแลกเปล่ียนเรียนร็

การดูแลสุขภาพ โดยเกิด

จากชุมชนมีส่วนร่วมในการ

ก าหนดมาตราการเพ่ือลด

อัตราป่วยและความรุนแรงท่ี

อาจจะเกิดข้ึนกับคนใน

ชุมชนของตนเอง

1. มีชุมชนท่ีร่วมกิจกรรม 

มากกว่าร้อยละ 80 (8 ชุมชน)

เพชรัตน์ ปราจันทร์

แผนงานส่งเสริมสุขภาพ (ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ)

โครงการแม่ระมาดสุขภาพดี เร่ิมต้นท่ีชุมชน

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ   4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กพ มีค เมย พค มิย กค
ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล
สค กย ตค พย ธค
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1.ประชุมวางแผนการประเมินงาน EPI 1) เพ่ือประเมินมาตรฐานงาน

EPI

จ านวนสถานบริการผ่าน

เกณฑ์ 80%

2.ประเมินมาตรฐานงาน EPI 2) เพ่ือคืนข้อมูลในการ

ประเมินงาน EPI

สถานบริการผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน EPI มากข้ึน

ตามเกณฑ์มาตรฐาน EPI น.ส.นิตยา  ธรรม

จ านงค์

พยธค มค กพ มีค เมย พค
ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ   4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงานป้องกันโรคติดต่อ (งานสร้างเสริมภิคุ้มกันโรค)

โครงการประเมินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคตามมาตรฐาน EPI ปี 2563
อ.แม่ระมาด รพ.สต. จ านวน 10 

แห่ง

งบเงินนอกงบประมาณ

1.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 2 ม้ือ ๆ ละ 80 

บาท จ านวน 40 คน 

จ านวน 2 คร้ัง เป็นเงิน 

4000 บาท

2.ค่าอาหารว่างจ านวน   

 2 ม้ือๆละ 25 บาท 

จ านวน 40 คน จ านวน 2

 คร้ัง เป็นเงิน 4000 บาท

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณธคมิย กค สค กย ตค
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3.ประชุมคืนข้อมูลกับ จนท.สธ.

ผู้รับผิดชอบ EPI

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1.การอบรมอสม.นัก

จัดการสุขภาพ

1.เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพอสม.และ

เครือข่ายระดับชุมชน

 หมู่บ้าน 

2.เกิดเครือข่ายการ

ท างานสาธารณสุข

ระดับชุมชน

ทุกต าบล อสม.ท่ีได้รับ

การคัดเลือก 

จ านวน 230 

คน

 ไม่ใช้งบ ผลผลิต              

       1.อสม.และ

แกนน าได้รับการ

พัฒนาตามเกณฑ์ 

2.อสม.และแกนน า

มีทักษะและควาวม

รู้ในการท างานเพ่ิม

มากข้ึน 3.เกิดขวัญ

ก าลังใจ

1.แบบทดสอบ

ความรู้เปรียบเทียบ

ก่อน-หลัง

บุญฤทธ์ิ

2.การอบรมอสม.ใหม่ ทุกต าบล อสม.ท่ียังไม่ได้

อบรมปี 60-62

ไม่ใช้งบ    ผลลัพธ์ อสม.

และแกนน าเป็น

ผู้จัดการสุขภาพใน

ชุมชนได้ตามเกณฑ์

ท่ีก าหนด

2.ผลการปฎิบัติงาน

ตามบทบาท

ตามเกณฑ์มาตรฐาน EPI น.ส.นิตยา  ธรรม

จ านงค์

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน งานสุขภาพภาคประชาชน

โครงการ การพัฒนางานสุขภาพภาคประชาชนและเครือข่ายสุขภาพ

เมย พค มิย กค สค กยตค พย ธค มค กพ มีค

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค

อ.แม่ระมาด รพ.สต. จ านวน 10 

แห่ง

งบเงินนอกงบประมาณ

1.ค่าอาหารกลางวัน 

จ านวน 2 ม้ือ ๆ ละ 80 

บาท จ านวน 40 คน 

จ านวน 2 คร้ัง เป็นเงิน 

4000 บาท

2.ค่าอาหารว่างจ านวน   

 2 ม้ือๆละ 25 บาท 

จ านวน 40 คน จ านวน 2

 คร้ัง เป็นเงิน 4000 บาท
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3.การอบรมอสม.ปปช. ทุกต าบลๆละ

 12 คน รวม 

72 คน

อสม.ท่ีได้รับ

การคัดเลือก

ไม่ใช้งบ

4.การอบรมอสค.และ

ขยายเครือข่ายอสค.

ต าบลละ 5 

คนจ านวน 6 

ต าบล รวม 

30 คน

ปชช.ท่ีสมัคร

ใจและมี

บทบาทในการ

ดูแลสุขภาพ

ครอบครัว

ไม่ใช้งบ

6.1 การประชุมสามัญ

ประจ าปี ชมรมฯปีละ 3 คร้ัง

1.เพ่ือรายงาน

กิจกรรมชมรมปีท่ี

ผ่านมา

ชมรมอสม.

ระดับอ าเภอ

คณะกรรมการ

ชมรมฯระดับ

อ าเภอ

ชมรมฯอสม.

12,000

ผลผลิต/ผลลัพธ์   

  ชมรมอสม.และ

เครือข่ายมีศักยภาพ

ในการท างานและ

เกิดขวัญก าลังใจใน

การปฎิบัติงาน /เกิด

เครือข่ายท่ีเข้มแข็ง

ในการจัดการสุขภาพ

สรุปรายงานการ

ประชุม

ประธาน

ชมรมฯอ าเภอ

2.วางแผนการ

ด าเนินการปี 63

ไม่ใช้ สรุปรายงานการ

ประชุม

ประธาน

ชมรมฯอ าเภอ

6.2 ประเมินชมรม ไม่ใช้ ผลการประเมิน

ชมรมฯ

ประธาน

ชมรมฯอ าเภอ

6.3 ศึกษาดูงานการพัฒนา

ชมรมฯระดับอ าเภอ

 - สร้างเสริม

ศักยภาพของ

คณะกรรมการชมรม

ฯระดับอ าเภอ

จ.เชียงใหม่ คณะกรรมการ

ชมรมฯระดับ

อ าเภอ

ชมรมฯอสม.

30,000

สรุปรายงาน

การศึกษาดูงาน

ประธาน

ชมรมฯอ าเภอ
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7.การพัฒนาส่งเสริม

กระบวนการ ต าบลจัดการ

สุขภาพอย่างย่ังยืน (6 plus)

1.การพัฒนาและต่อ

ยอดตามส่วนขาดปี 

2563

ต าบลสาม

หม่ืนและ

ต าบลแม่ต่ืน

เครือข่าย

สุขภาพ+

อปท.+ชุมชน

ไม่ใช้ ผลผลิต การพัฒนา

ต าบลจัดการ

สุขภาพ        

ผลลัพธ์ เกิด

รูปแบบการจัดการท่ี

เหมาะสมกับพ้ืนท่ี

 /ลดโรคและปัญหา

สุขภาพ

ตามเกณฑ์ 6 plus บุญฤทธ์ิ

 - ประเมินต าบล 6 plus   

          - ประเมินต าบล

จัดการสุขภาพบูรณาการ

2.เกิดเครือข่ายการ

จัดการสุขภาพชุมชน

4 ต าบลท่ี

เหลือ

เครือข่าย

สุขภาพ+

อปท.+ชุมชน

ไม่ใช้ ตามเกณฑ์ ต าบล

จัดการ( งานสช.)

บุญฤทธ์ิ

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1. ประชุมช้ีแจงการ

ด าเนินงานร่วมกับ ผอ.รพ.

สต.ทุกแห่ง

1. เพ่ือให้ ผอ.รพ.สต.

 ทุกแห่งทราบถึง

วัตถุประสงค์ในการ

เย่ียมติดตามผู้ป่วย

สถานบริการ

สาธารณสุข

ทุกแห่ง ( รพ.

สต. 10แห่ง  

 สสช.8 แห่ง)

ผอ.รพ.สต.ทุก

แห่ง

ไม่ใช้งบ ไพรวัลย์ 

กาญจน

เจริญชัย

2. จัดท าทะเบียนผู้ป่วยใน

พระราชานุเคราะห์และผู้

ยากไร้ในสังคมท้ังรายเก่า

(ท่ีส้ินสุดการรักษา)และ

รายปัจจุบัน

ไม่ใช้งบ มีทะเบียนผู้ป่วยใน

พระราชานุเคระห์

ครบถ้วนทุกราย

ไพรวัลย์ 

กาญจน

เจริญชัย

3. ออกเย่ียมติดตามผู้ป่วย

ในพระราชานุเคราะห์และ

ผู้ยากไร้ในสังคม

3. เพ่ือทราบปัญหา

และความต้องการ

ของผู้ป่วยและผู้ยากไร้

ไม่ใช้งบ ผู้ป่วยได้รับการ

เย่ียมและรับทราบ

ปัญหาและความ

ต้องการของผุ้ป่วย

ไพรวัลย์ 

กาญจน

เจริญชัย

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน พัฒนางานอนามัยแม่และเด็กในพ้ืนท่ีสูง

โครงการ ติดตามเย่ียมผู้ป่วยและผู้ยากไร้ในสังคม
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4.สรุปผลการด าเนินงาน ไพรวัลย์ 

กาญจน

เจริญชัย

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1.การด าเนินการตรวจจับ

เหตุการณ์และเฝ้าระวัง

ผู้ป่วยโรคติดต่อส าคัญ ใน

สถานบริการสาธารณสุข/

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน ป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

โครงการ กิจกรรมการด าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อส าคัญ (โรคไข้ซิกา , โรคไข้หวัดใหญ่ , โรคมือเท้าปาก และอุจจาระร่วงเฉียบพลัน)

1.เพ่ือเฝ้าระวัง

โรคติดต่อส าคัญใน

พ้ืนท่ี ได้แก่โรค ไข้ซิ

กา โรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคมือเท้าปาก และ

โรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน     2.

เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขมีความรู้

ในการเนินการเฝ้ารัง

ป้องกันควบคุม

โรคติดต่อส าคัญได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

              3.เพ่ือ

สร้างความรู้ความ

เข้าใจกับ

กลุ่มเป้าหมายในการ

ป้องกันโรครวมท้ัง

เกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมด้าน

สุขภาพ      4.เพ่ือ

ทุกต าบล เขต

 อ.แม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ 1.อัตราป่วยด้วย

โรคส าคัญลดลง

1.ผลการตรวจจับ

เหตุการณ์ในพ้ืนท่ี  

2.ผลการสุ่มดัชนี

ลูกน้ ายุงลาย 3.การ

จัดกิจกรรมรณรงค์

ต่างๆ

นายวิษณุ 

กุด่ัน

มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย
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2.การสุ่มส ารวจดัชนีลูกน้ า

ยุงลายเพ่ือเฝ้าระวังไข้ซิกา

3.การให้ความรู้ในชุมชน

ผ่านส่ือต่างๆแก่

กลุ่มเป้าหมาย

4.การให้ความรู้ด้าน

วิชาการแก่เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข

5.กิจกรรมณรงค์ในด้าน

ต่างๆท่ีเก่ียวข้อง (เช่น

รณรงค์การล้างมือ , รณงค์

ก าจัดลูกน้ ายุงลาย,รณรงค์

การออกก าลังกายเป็นต้น)

6.สรุปผลการด าเนินงาน

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

1.อบรมฟ้ืนฟูพัฒนา

ศักยภาพเครือข่าย อสต.

หมู่บ้านคู่ขนานชายแดน

ไทย-เมียนมา

หมู้บ้าน

คู่ขนาน

ชายแดนไทย-

เมียนมา

อสต. จ านวน 

16 คน

40,677 บาท/

กระทรวง

ต่างประเทศ

นายปภังกร 

หอมจันทร์

1.เพ่ือเฝ้าระวัง

โรคติดต่อส าคัญใน

พ้ืนท่ี ได้แก่โรค ไข้ซิ

กา โรคไข้หวัดใหญ่ 

โรคมือเท้าปาก และ

โรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน     2.

เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขมีความรู้

ในการเนินการเฝ้ารัง

ป้องกันควบคุม

โรคติดต่อส าคัญได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

              3.เพ่ือ

สร้างความรู้ความ

เข้าใจกับ

กลุ่มเป้าหมายในการ

ป้องกันโรครวมท้ัง

เกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมด้าน

สุขภาพ      4.เพ่ือ

ทุกต าบล เขต

 อ.แม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ 1.อัตราป่วยด้วย

โรคส าคัญลดลง

1.ผลการตรวจจับ

เหตุการณ์ในพ้ืนท่ี  

2.ผลการสุ่มดัชนี

ลูกน้ ายุงลาย 3.การ

จัดกิจกรรมรณรงค์

ต่างๆ

นายวิษณุ 

กุด่ัน

ธค

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน งานสาธารณสุขชายแดน

โครงการ พัฒนาศักยภาพเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนชายแดนหมู่บ้านคู่ขนานชายแดนไทย – เมียนมา อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปี 2563
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

 การคัดกรองมะเร็งล าไส้

ใหญ่ ในประชากรกลุ่ม

เส่ียงอายุ 50-70 ปี

เพ่ือค้นหาผู้ป่วย

โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

ในกลุ่มเส่ียง

ประชากรอายุ 50-70

 ปี ในพ้ืนท่ีอ าเภอแม่

ระมาด จ านวน 831 

คน

อ าเภอแม่

ระมาด

กลุ่มเส่ียงอายุ 

50-70 ปี 

จ านวน 80 คน

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต กลุ่มเส่ียง 

อายุ 50-70 ปี 

จ านวน 831 คน

ได้รับการคัดกรอง  

     ผลลัพธ์ กลุ่ม

เส่ียงท่ีได้รับการคัด

กรองท่ีพบภาวะ

ผิดปกติ ได้รับการ

ส่งต่อ รักษา

จ านวนผู้ท่ีได้รับการ

คัดกรออง มากกว่า

ร้อยละ 80

ผู้รับผิดชอบ

งาน NCD 

ทุกสถาน

บริการ

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและการเข้าบริการท่ีมีคุณภาพ (Service Excellence)

พย ธค มค กพ สค กย ตค พย

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค ธค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ

โครงการ ค้นหาและคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ในประชากรอายุ 50-70 ปี

แผนปฏิบัติการสสอ.แม่ระมาด ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดือน)

แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรม
วัตถุประสงค์

พ้ืนท่ี

เป้าหมาย

กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.62 -ก.ย.63) ปีงบฯ 2564 งบประมาณ 

(บาท)/ แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต / ผลลัพธ์ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

มีค เมย พค มิย กค

เป้าประสงค์ : 1. ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี   2. ประชาชนจังหวัดตากได้รับการบริการท่ีมีคุณภาพ  4. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
โครงการ กิจกรรมพัฒนาคุณภาพและการเข้าถึงบริการงานสุขภาพจิตและยาเสพติด

ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค
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1. กิจกรรมคัดกรองผู้สูบบุหร่ี

และด่ืมสุรา ในประชากรอายุ 

15-19 ปี

เพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ือใช้ใน

การวิเคราะห์ปัญหาและ

หาแนวทางแก้ไขระดับ

อ าเภอและจังหวัด

อ าเภอแม่ระมาด รร.มัธยมและ

ขยายโอกาส ใน

อ าเภอแม่ระมาด

 จ านวน 8 

โรงเรียน

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต ประชากรอายุ 

15-19 ปี ได้รับการคัด

กรอง มากกว่าร้อยละ 

80 ผลลัพธ์ มีการน า

ข้อมูลท่ีได้ ไปใช้ในการ

วางแผนการแก้ไขปัญหา

ประเมินจากข้อมูล HDC เพชรัตน์

2.กิจกรรมคัดกรองภาวะซึมเศร้า

 ในประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป

เพ่ือค้นหาผู้ท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้า ให้สามารถ

เข้าถึงบริการ

อ าเภอแม่ระมาด ประชากรอายุ 15

 ปี ข้ึนไปใน

อ าเภอแม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต ประชาชนอายุ

15 ปีข้ึนไปได้รับการ

คัดกรองมากกว่าร้อยละ

 80 ผลลัพธ์ ผู้ท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้าได้รับการส่งต่อ

เพ่ือรักษาตามระบบ

ร้อยละผลการคัดกรอง 

มากกว่าร้อยละ 80

ผรช.งาน 

สุขภาพจิต ทุก

สถานบริการ

3. กิจกรรมประชุมช้ีแจงการ

ด าเนินงานและติดตามการ

ด าเนินงานสุขภาพจิตและยา

เสพติด อ าเภอแม่ระมาด ปี 2562

เพ่ือติดตาม

ความก้าวหน้าในการ

ด าเนินงานและร่วม

แลกเปล่ียนปัญหา

อุปสรรคในการ

ด าเนินงานเพ่ือหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาในกลุ่ม

ผู้ป่วย ท้ังรายกลุ่มและ

รายบุคคล

อ าเภอแม่ระมาด ผู้รับผิดชอบงาน

สุขภาพจิตและยา

เสพติดทุกสถาน

บริการ

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต ผู้รับผิดชอบ 

เข้าร่วมประชุมมากกว่า

 ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ มี

การแลกเปล่ียนปัญหา

การด าเนินงาน เพ่ือ

ร่วมกันหาแนวทางการ

แก้ไข ท้ังด้านการ

บริหารจัดการ บริการ 

และวิชาการ

มีผ็เข้าร่วมประชุม

มากกว่าร้อยละ 80

เพชรัตน์ / 

เกียรติสุดา

4.กิจกรรม ค้นหา บ าบัด ฟ้ืนฟู 

รักษาผู้ติดสุรา ในประชากรอายุ

 15 ปีข้ึนไป

เพ่ือค้นหาผู้ติดสุรา 

เพ่ือให้ได้เข้ารับการบ าบัด

 ฟ้ืนฟู และกลับไปใช้ชีวิต

ได้ตามปกติ

อ าเภอแม่ระมาด ประชากรอายุ 15

 ปี ข้ึนไปใน

อ าเภอแม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต ประชาชนอายุ

15 ปีข้ึนไปได้รับการ

คัดกรองมากกว่าร้อยละ

 80 ผลลัพธ์ ผู้ท่ีมีภาวะ

ติดสุรา ได้รับการส่งต่อ

เพ่ือรักษาตามระบบ

ร้อยละผลการคัดกรอง 

มากกว่าร้อยละ 50

ผรช.งาน 

สุขภาพจิต 

และยาเสพติด

ทุกสถานบริการ
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5.กิจกรรมคลิกนิกเลิกบุหร่ี ใน

รพ.สต.และสสช.

เพ่ือจัดบริการคลินิกเลิก

บุหร่ีให้กับบุคคลท่ีสนใจ

เพ่ือลดการเจ็บป่วยและ

ความรุนแรงของโรคท่ี

อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต

อ าเภอแม่ระมาด รพ.สต.ในอ าเภอ

แม่ระมาด

ไม่ใช้งบประมาณ ผลผลิต มีการจัดต้ัง

คลิกนิกเลิกบุหร่ีในรพ.

สต.ทุกแห่ง ผลลัพธ์ มี

ผู้ท่ีสามารถในเข้ารับ

การบ าบัดมากข้ึนและ

สามารถเลิกบุหร่ี/ลด

บุหร่ีได้มากกว่าร้อยละ 

20

ข้อมูลจาก HDC ผรช.งาน 

สุขภาพจิต 

NCD และยา

เสพติดทุก

สถานบริการ


